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L’A.D. Polisportiva Odysseus Messina con la collaborazione del Comitato Provinciale FIDAL e
del GGG di Messina, organizza la gara di corsa su strada denominata“8 Dicembre Messina
Running “

La manifestazione avraluogo a Messina il I'8 Dicembre 2009.con ritrovo alle ore 8,30
Piazza Cairoli incrocio Via 27 Luglio ed e riservata alle categorie maschili e femminili
Ass.(J.P.S.) e Amatori/Master

Norme di partecipazione:

Alla gara possono partecipare tutti gli atleti tesserati alle Associazioni Sportive regolarmente
affiliate alla FIDAL per il 2009. Inoltre possono partecipare gli atleti non tesserati che rientrano
nelle categorie degli amatori/master in possesso della certificazione medica per I'attivita
agonistica. A questi atleti dovra essere rilasciato il cartellino giornaliero (art.11 comma 6 delle
norme per I'organizzazione delle manifestazioni). Potranno anche partecipare i tesserati, in
regola con il tesseramento per 'anno 2009, per enti di promozione sportiva che hanno siglato
I'accordo con la FIDAL (art.7). Gli atleti hanno I'obbligo regolamentare di gareggiare con la
maglia sociale.

Programma tecnico:

[ORE

CATEGORIE

[METRI
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(8,30

Riunione giuria e concorrenti

[]

(9,30

[Ass e Amatori/Senio Master Maschili e femminil

7,500

[10,30

[]
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Iscrizioni :

A firma del Presidente di Societa, contenenti i seguenti dati : Cognome e Nome, data di nascita
, categoria e societa di appartenenza.

Le iscrizioni possono pervenire via E-mail all’indirizzo info@odysseusmessina.it entro le ore
12:00 di lunedi 7 dicembre 2009 e fino alle ore 8:45 sul luogo del raduno. La tassa gara e di €
5,00 (cinque).

Gli atleti si dovranno presentare al GGG con la stampa dell’avvenuto tesseramentol da
estrarre dal sito federalel internet della propria Societa. 0In mancanza del documento si
procedera secondo il regolamento federale.
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Premiazione :

Categorie maschili: i primi tre di tutte le categorie da Assoluti(J,P,S) a Master over 70 in su

Categorie femminili : Le prime sei della categoria unica che comprende le Assolute (J,P,S) e
amatori/master fino alle F40, e le prime sei della categoria unica da F45 fino a F65 in su

La Societa Organizzatrice, la FIDAL e il GGG di Messina, non si assumono alcuna
responsabilita per eventuali incidenti a persone o cose, prima, durante e dopo la gara, salvo
guanto previsto dalla parte assicurativa della tessera FIDAL e degli Enti di promozione
sportiva..
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