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GRANDE PRESTAZIONE DELLE GEMELLE VASSALLO A POMPEI!

  

  

BARBARA VASSALLO VICE CAMPIONESSA D’ITALIA CATEGORIA ALLIEVE DEI 10KM SU
STRADA!

  

  

HANNO  AVUTO LUOGO OGGI A POMPEI I CAMPIONATI ITALIAN DI CORSA SU STRADA
CATEGORIE ALLIEVI/E,SONO STATI 54 GLI ALLIEVI IMPEGNATI ,UNA TRA LE
PARTECIPAZIONI PIU’ ELEVATE DEGLI ULTIMI ANNI. LE GEMELLE BARBARA E
FRANCESCA VASSALLO HANNO PORTATO IN ALTO I COLORI  SICILIANI ,CON UNA
GARA ACCORTA E REGOLARE SIN DALLA PARTENZA, COME DA PREVISIONE L’ATLETA
NICOLE REINA CAMPIONESSA ITALIANA ASSOLUTA DEI 3000 SIEPI 2013,HA IMPOSTO
UN RITMO PROIBITIVO PER TUTTE LE CONCORRENTI ,LE GEMMELLE HANNO SEGUITO
ALLA LETTERA LA TATTICA DI GARA SUGGERITA DAL LORO ALLENATORE  PROF.
TOMMASO TICALI,PARTENZA REGOLARE E SEGUIRE IL GRUPPETTO DI
TESTA(TRANNE LA REINA)BARBARA CON UN OTTIMA PROGRESSIONE FINALE HA
DISTANZIATO LE AVVERSARIE CLASSIFICANDOSI AL SECONDO POSTO CON   TEMPO
DI 38’17”,OTTIMO IL 5 POSTO DI FRANCESCA COL TEMPO DI 39’24”.LE RAGAZZE
HANNO PREPARATO LA GARA DI POMPEI ALLENANDOSI DURAMENTE IN ALTURA
SULL’ETNA. NELLA CATEGORIA ALLIEVI     IL PRIMO DEI SICILIANI  GIOVANNI BASILE DI
BIANCAVILLA
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SI E’ CLASSIFICATO AL 28 POSTO   COL TEMPO DI 39’35”.
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