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Torna alle gare Anna Incerti. Dopo aver recuperato al meglio l’ottima maratona di Berlino dove
ha migliorato personale di due minuti e centrato minimo olimpico,Anna Incerti torna in gara
domenica a Portsmouth in Inghilterra per la Great South Run gara su strada di 10miglia(km
16,390).
Le avversarie di notevole peso internazionale,saranno un banco di prova importante per
verificare la forma di Anna Incerti.
Dice Anna "Torno volentieri a questa gara,gli organizzatori mi hanno cercata e ho accettato loro
invito molto volentieri. Gara che mi ha portato bene anche lo scorso anno dove ho concluso
quarta in 53’34".Intento primario sarà quello di lavorare ulteriormente sulla velocità di base ed
acquisire ulteriore esperienza internazionale.

      

Il prof.Ticali,allenatore di Anna Incerti,soddisfatto del recupero dell’atleta dopo la maratona
tedesca non fa alcuna previsione ma pare comunque ottimista su una prestazione positiva della
sua atleta.
Ancora presto parlare di impegni futuri per Anna Incerti,programmazione avvicinamento
olimpico in via di definizione.
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