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 RACCONTA LA TUA STORIA

  

Stracittadina di Ficarazzi, un comune a 10 km da Palermo citta e confinante con Villabate, il mio
paese! C'è stata la gara podistica di 8 km competitiva abbinata a una minigara per i bambini
delle scuole elementari di Ficarazzi! bellissima mattinata, tra feste, palloncini colorati, mamme
in evidente emozione per i loro bimbetti che sgambettavano orgogliosi per quel pettorale che
appeso alla loro piccola maglietta han portato al traguardo! Ho persino saltato totalmente il mio
riscaldamento pre gara perche ero rimasto letteralmente colpito e affascinato nel veder quei
fanciulletti coi piccoli correre...correre ed esser felici ( come ero felice anche io quando ero
piccolino come loro...ma questa è ben altra storia)! 
Non se capito bene alla fine se la nostra gara competitiva era di 8 km o meno! nel programma
ufficiale della gara competitiva riportava scritto che era un giro lungo 1 km da ripetersi 8 volte,
ma poco prima della partenza ci han detto che si sarebbero fatti 7 giri e non 8 perche il percorso
era stato allungato di qualche metro! per cui ha regnato un po di dubbio in tale senso! podisti
che mormoravano sarebbero stati solo 7 km, podisti che dicevano che forse mantenevano gli 8
km come distanza complessiva perche avevano allungato il percorso, altri che dicevano che la
verita stava in mezzo, tra i 7 e gli 8 km! a me alla fin fine della reale lunghezza del percorso non
me ne poteva fregar tanto perche ero gia abbastanza incazzato nero con il mio gps garmin 205
( fanculo a lui)!!! vado per accenderlo, e subito mi arriva il beep sonoro e il mess sul display che
mi dice che la batteria è scarica! in quel momento esatto mi ricordo che avevo dimenticato di
caricargli la batteria! e infatti da li a poco riecco il beep sonoro e il mio bel garmin si spenge!
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riprovo ad accenderlo, sta due minuti scarsi acceso, ritornano i beep d'allarme batteria e si
rispegne! vado un po sconfortato verso la macchina a posarlo, visto che al polso per oggi mi
serviva a nulla! ma incazzato nero! 
Mi sono reso conto che in tutti questi mesi di miei allenamenti e gare ho dato troppa importanza
a cardiofrequenzimetri, a cronometri e al gps! E ora che stavo per fare una gara senza nulla di
elettronico al polso, nulla che mi segnasse tempi, ritmo e passo, battiti cardiaci etc etc mi
sentivo un po disorientato! Ho capito che avrei corso la mia gara senza un preciso punto di
riferimento e la cosa mi ha alquanto innervosito! Poi l’amico mio Nino, sempre pronto a darmi i
suoi suggerimenti, mi disse di fregarmene, che alla fine era solo una garetta di provincia e che
comunque avrei corso bene anche a sensazione, anzi di approfittarne di questo smacco
improvviso del mio gps per cominciare a correre ascoltando solo le sensazioni del mio
organismo e della mia mente! Mi disse che sarebbe stato il mio istinto a regolare il mio passo in
gara per una volta e non un fottutissimo aggeggio tecnologico!

      

Gli ho stretto la mano e sono tornato verso la partenza della gara! Li mi sono commosso ed
emozionato! Era gia partita da pochi minuti la gara non competitiva per i bambini della scuola
elementare del paese, e gia i primi erano in prossimità del traguardo! Veder la gioia dipinta nella
loro faccia, immischiata ai sudori e alla fatica, ma immensamente felici….e veder le loro
mamme ancora piu felici dei bambini nel vederli tagliare quel piccolo traguardo….mi sono
commosso, sinceramente ( perche non ammetterlo?!) ho alzato gli occhi al cielo e per un
istante ho parlato con quel Dio che ormai a stento mi autocostringo a credere ancora che
esista!!! Alzando gli occhi al cielo gli ho sussurrato “ chissa se un giorno mi darai anche a me
sta felicita di portar mio figlio a una gara o ad arrampicare in montagna…ma se deve esser si,
che non sia ancora troppo tardi nel tempo….perche col cazzo se no che posso portaglielo piu in
montagna e a correre…)! 
Ho sentito la voce di Nino Russo chiamarmi da lontano e gridarmi di non star fermo e di
cominciare il mio riscaldamento! Ma stavolta non gli ho dato retta alla voce dell’amico, ho fatto
finta di non sentirlo! Preferivo molto di piu star li a guardare la felicita di quei bambini e di quei
loro genitori! E ho saltato cosi il mio riscaldamento! 
Partiamo adesso noi! Siamo tutti schierati alla partenza della competitiva! Si parte! Corro veloce
il primo dei sette giri, ma sento subito le gambe dure e mi dico che quello era il risultato del non
avermi scaldato prima della partenza! Pazienza mi ripeto, è cosi ormai! Ripenso ai volti di quei
bambini che chiudevano la loro piccola gara e le gambe come per magia cessano di esser dure
e ritrovo la gaiezza del mio correre! Arrivo al primo passaggio sotto il traguardo, un amico di
Bagheria che era stato incaricato dall’organizzazione di stare li ad aiutare nello stilare la
classifica man mano i podisti passavano dal traguardo, e che sapeva del ko del mio gps e che
correvo senza nessun mio riferimento di cronometro, nel passargli vicino mi dice che ho fatto il
primo giro a 4’00” al km! Penso che sto andando troppo forte per il mio livello di allenamento,
che se non rallento un po non potro reggere tutti i restanti 6 giri! Cosi rallento un po, voglio
risparmiarmi un minimo per garantirmi una corsa fluida fino alla fine della competizione! 
Rallento un po si, ma comunque avverto nelle mie gambe che sto girando abbastanza
velocemente! Si svolge cosi tutto il resto della mia gara, riesco pure a doppiare molti podisti piu
lenti di me ma ovviamente qualche altro riesce a doppiare me andando piu veloce di me! Ma
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uno su tutti…nel doppiarmi ha suscitato la mia ammirazione! Matteo Maggiore, un ragazzo della
mia stessa societa sportiva, l’Atletica Bagheria! Mi ha doppiato che a me mancava ancora tre
quarti del mio ultimo giro, diciamo pure quasi il giro intero ancora mi mancava alla fine della mia
gara, sento avvicinare dietro di me qualcuno con passo ancora molto veloce! Non mi giro, non
voglio vedere chi è costui che ancora a fine gara riesce a correre cosi dannatamente forte! Ma
nel superarmi non posso fare a meno di riconoscerlo! E’ Matteo! Grande Matteo, penso in quel
momento, grandissimo Matteo! Lo vedo superarmi e in brevissimi secondi staccarmi! Mi chiedo
pure come accidenti fa lui, e tutti quelli forti come lui, a correre cosi velocemente per tanto
tempo! Non posso davvero che ammirarlo! 
Arrivo infine al mio traguardo, l’ultimo e finale passaggio! Mi fermo, sono stanco! 
Non so in quanto tempo avrò chiuso questa mia gara! Poi incontro alcuni amici miei, alcuni mi
dicono che han chiuso a 34 minuti, altri a 36 minuti! Sono amici che sono però andati piu lenti di
me, anche se non di molto; cerco matteo, chiedo lui in quanto l’ha chiusa! Mi risponde 26
minuti! Cerco di fare una media in mente meglio che posso! Matteo a 26 minuti ma lui rispetto a
me andava come una saetta! Gli altri a 34 minuti ma io sono arrivato poco prima di loro!
Dunque penso di aver chiuso la mia gara intorno a 32 minuti o 33 minuti! Chissà! Poi vado
dall’amico che aiutava a stilare la classifica al traguardo, chiedo info su di me se ne ha! Legge i
fogli che ha in mano, cerca il mio numero di pettorale, conta l’ordine di arrivo e mi esclama:
“Gerri, hai chiuso 20 esimo nella classifica assoluta!” 
Non ho idea se quel 20° posso significare un buon tempo o no, non ho idea di quanti iscritti
aveva la manifestazione….però mi rendo conto che anche questa gara mi ha aiutato ad
arricchirmi ancora di piu e a…crescere un po di piu…in tutti i sensi!
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