
Tommaso Ticali

Tommaso Ticali nato a Bagheria il 24/03/1956, abita in via Giacomo Matteotti n° 43 a Bagheria
alle porte di Palermo con la moglie e tre figli.

Diplomato Isef insegna da  43 anni Educazione Fisica presso la Scuola Media Statale “Ciro
Scianna” di Bagheria.

I risultati conseguiti da atleta sono:
Primatista nazionale dei 2000 metri categoria ragazzi.
Campione Italiano Universitario nei 1500 metri a Rieti nel 1978.
Convocato in nazionale nel 1978 a Pisa per l'incontro Italia-Francia nei 1500 metri,
Più volte Campione Regionale Assoluto dei 1500 metri ed 800 metri.

Primati personali
1500 metri  3'43"8
800 metri  1'51"8

I suoi maggiori successi li ha ottenuti come Tecnico di atletica leggera.
Dal 1988 al 2002 è stato inserito nei quadri del settore tecnico della Fidal Nazionale quale
collaboratore del settore mezzofondo e maratona.
E' stato Assessore e Consulente allo Sport del Comune di Bagheria.
Per la sua competenza tecnica nel settore mezzofondo, collabora come Direttore Tecnico di
alcune gare podistiche a livello nazionale e internazionale.
Insieme al prof. Leonardo D'Orio fonda nel 1992 la polisportiva A.P.B. (Atletica Partinico
Bagheria) composta da tutti atleti bagheresi e partinicesi che in pochi anni raggiunge la serie A
di Atletica Leggera.
Molti degli atleti allenati da lui hanno vinto diversi titoli italiani individuali assoluti e giovanili su
pista, nella corsa campestre e su strada.
Il 25/10/1999 la polisportiva A.P.B. Partecipa alla Coppa dei Campioni di corsa su strada di
mezza maratona in Francia; in quella circostanza Bagheria ha rappresentato l'Italia con tutti
atleti locali.

  

Ha vinto con i suoi atleti medaglie agli europei ed ai  mondiali nella maratona,ai giochi del
mediterraneo nei 10.000metri e nella mezza maratona,alle universiadi nei 10.000 metri.Inoltre
ha vinto con i suoi atleti 43 titoli italiani individuali ed a squadre nelle varie categorie di cui 16
assoluti.
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    MEDAGLIE VINTE NELLE COMPETIZIONI ISTITUZIONALI:  1989 VARZDIN (IUGOSLAVIA)CAMPIONATI EUROPEI METRI 10000  junior :       MEDAGLIADI BRONZO  1989 STAVANGER (NORVEGGIA)CAMP.MONDIALI DI CORSA CAMPESTRE JUNIOR : MEDAGLIA DI BRONZO A SQUADRE  1990 AIX-LES-BAINS(FRANCIA)CAMP. MONDIALI DI CORSA CAMPESTRE JUNIOR :  MEDAGLIA DI BRONZO A SQUADRE  1993 BUFFALO(USA)UNIVERSIADI  10000 METRI ASSOLUTI MASCHILI :                MEDAGLIA  di  BRONZO    BRONZO  2003 DAEEGU (COREA)UNIVERSIADI  10000 METRI ASSOLUTI FEMMINILI  :           MEDAGLIA DI BRONZO  1993 NARBONE (FRANCIA)GIOCHI DEL MEDITERRANEO 10000 METRI MASCHILI   : MEDAGLIA DI BRONZO  2009 (PESCARA )GIOCHI DEL MEDITERRANEO  MEZZA MARATONA FEMMINILE :       MEDAGLIA D’ORO  1996 PALMA DI MAIORCA (SPAGNA)CAMP. MONDIALI DI MEZZA MARATONA ASQUADRE : MEDAGLIA D’ORO  1998 BUDAPEST (UNGHERIA)CAMP. EUROPEI DI MARATONA  MASCHILE :                   MEDAGLIA DI BRONZO  1998 BUDAPEST (UNGHERIA )CAMP. EUROPEI DI MARATONA MASCHILE A SQUADRA: MEDAGLIA D’ORO  2006 GOTEBORG (SVEZIA)CAMPIONATI EUROPEI DI MARATONA FEMMINILE ASQUADRA :  MEDAGLIA D’ORO  2010 BARCELLONA (SPANGNA)CAMPIONATI EUROPEI DI MARATONA FEMMINILE  :            MEDAGLIA D'ORO  2010 BARCELLONA (SPAGNA)CAMP. EUROPEI DI MARATONA FEMMINILE A SQUADRA :      MEDAGLIA D’ORO  1999 SIVIGLIA (SPAGNA)CAMPIONATI MONDIALI DI MARATONA MASCHILE:                      MEDAGLIA D’ARGENTO  1999 SIVIGLIA (SPAGNA)CAMPIONATI MONDIALI DI MARATONA MASCHILE A SQUADRE      MEDAGLIA D’ORO.  2014 ZURIGO (SVIZZERA) CAMPIONATI EUROPEI DI MARATONA FEMMINILE  ASQUADRA   MEDAGLIA  D'ORO  2016 AMSTERDAM(OLANDA) CAMPIONATI EUROPEI DI MEZZA MARATONA A SQUADRE MEDAGLIA D'ARGENTO  I SUOI ATLETI HANNO PARTECIPATO A 4 OLIMPIADI NELLA MARATONA :  SYDNEY  2000  PECHINO 2008  LONDRA 2012  RIO DE JANIERO 2016  ALTRE COMPETIZIONI:  GIMNASIADI :                                                                                    MEDAGLIA DI BRONZO nei3000 metri  CRITERIUM EUROPEO PROMESSE DI CORSA CAMPESTRE :                     MEDAGLIAD’ORO  GIOCHI DELLE ISOLE  SALTO IN ALTO :                                                MEDAGLIA D’ORO  GIOCHI DELLE ISOLE  METRI 1500 METRI :                                           MEDAGLIA  DIBRONZO    PIU’ DIVERSE VITTORIE NEGLI INCONTRI INTERNAZIONALI ASSOLUTE E GIOVANILICON LA NAZIONALE.  
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