CALCOLO DELLA VELOCITA'
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- Calcolo della velocita

- Tempo-Distanza-Ritmo
- Km/h - Min/km

- Ritmi di allenamento
- Passaggi ripetute

- Passaggio maratona

- Passaggio mezza



http://www.podismolombardo.it/ritmi/calcolatore_universale.htm
http://www.podismolombardo.it/ritmi/media_oraria.htm
http://www.podismolombardo.it/ritmi/calcolo_del_ritmo_di_allenamento.htm
http://www.podismolombardo.it/ritmi/tempi_di_passaggio_per_le_ripetute.htm
http://www.podismolombardo.it/ritmi/tempi_passaggio_maratona.htm
http://www.podismolombardo.it/ritmi/tempi_passaggio_mezzamaratona.htm

