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Anna Incerti trionfa  nella 30 km di Lugano (svizzera)

  

  

  

  

Anna Incerti vince la 30 km di Lugano con una condotta di gara eccezionale, la gara presenta
un percorso molto impegnativo con un dislivello di 200 metri, al passaggio  dei 5 km Anna  è
transitata al 5 posto,  davanti a precederla   due atlete dell’Etiopia e due keniane, le ragazze
dagli altopiani sono partite ad un ritmo di 3’23”km che per una gara di 30 km è eccezionale
.Anna in virtu’ della sua esperienza ha lasciato sfogare le sue avversarie ed  al 12 km è
transitata al 4 posto a soli 40 secondi dal gruppetto di testa ,ha continuato la sua progressione
ed al 22 km in prossimita ‘ di una salita molto impegnativa   raggiungeva e superava una delle
due Etiopi, al 25 km raggiungeva l’ altra keniana in gara. Gli ultimi 4km raggiugeva la testa della
gara affiancando l’Etiope Urge Diro, le due atlete rimanevano appaiate in testa per 1 km, gli
ultimi 3  km con una forte progressione  l’allieva del professore Tommaso Ticali  prendeva la
testa della gara andando  a vincere in solitaria in 1 ora 45’ 15” che rappresenta  il nuovo record
del percorso.

  

Anna continuera’ la preparazione sulle strade di Bagheria in vista della prestigiosa maratona di
New York del 1 novembre.

  

Classifica:
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1 classificata Incerti  Anna  Italia   in 1 ora 45’ 15”(nuovo record del percorso)migliorato di 2’
minuti

  

2 classificata Urge Diro   Etiopia in  1 ora 45’ 34

  

3 classificata  Cherono Caroline kenia   1 ora 46’09”

  

4 classificata Tsgereda Girma  Etiopia  1 ora 49’54’

  

5 classificata kiprono Priska Kenia 1 ora 51’43”
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