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Lesione legamento crociato anteriore (LCA) e trattamento con il Taping kinesiologico®
Kinsiotape™. Protocollo di stabilizzazione nei postumi di lesione parziale o in fase
postoperatoria del legamento crociato anteriore. Autore: Prof. Rosario Bellia - Fisioterapista
della nazionale italiana F.I.H.P. Docente di taping kinesiologico® presso l’Università di Valencia
(Spagna)

  

Le distorsioni del ginocchio sono fra le lesioni più frequenti che si riscontrano nella pratica della
medicina sportiva, soprattutto in alcune discipline sportive quali lo sci, il calcio, la pallacanestro,
la pallavolo e il rugby. La diagnosi di queste lesioni deve essere fatta con precisione e rapidità
per non passare ad una lesione irreversibile che condurrà inesorabilmente lo sportivo ad una
instabilità cronica del ginocchio, responsabile a lungo termine inoltre di un’ artrosi secondaria.

  

Scarica il protocollo  (versione pdf)
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